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************************************************************************* 

 
 

R E G O L A M E N T O    T O R N E O   
 
 

CAPITOLO 1 - AMMISSIONE 

 
Al torneo internazionale di calcio femminile, organizzato dal F.C.F. Rapid Lugano, saranno ammesse squadre, che 
dovranno essere affiliate all’ASF, oppure squadre estere, la cui partecipazione sia stata preventivamente autorizzata 
dall’ASF. Il numero delle squadre ammesse sarà limitato in base alle disponibilità dei campi ed al numero delle 
iscrizioni per categoria. 
 
 

CAPITOLO 2 - GIOCATRICI 
 
Potranno disputare il torneo solo le giocatrici regolarmente tesserate per i propri club partecipanti. 
Ogni club partecipante dovrà giocare con le proprie tesserate; in casi particolari, è permesso l’impiego di giocatrici 
d’altri club, previa autorizzazione della giuria del torneo. 
Una giocatrice potrà giocare in una sola categoria del torneo. Tutti gli incontri di un'altra categoria, a cui dovesse 
prendere parte, verranno giudicati persi per forfait (3-0). 
 
 

CAPITOLO 3 - SVOLGIMENTO DELLE GARE 
 
Le gare si svolgeranno secondo il piano di gioco allestito dagli organizzatori, che fa stato in via prioritaria per tutte 
le squadre partecipanti: 
 
1. Ogni squadra dovrà disputare gli incontri secondo l’allegato “Svolgimento delle gare”. 

2. Cinque minuti prima dell’orario fissato per la gara, le due squadre dovranno annunciarsi all’arbitro direttamente 
sul campo, dopo aver consegnato alla giuria le tessere (passaporti) di tutte le giocatrici iscritte ed un elenco 
nominativo con i rispettivi numeri delle maglie, che dovranno rimanere invariati per tutta la durata del torneo. 
L’impiego di giocatrici che non figurano sulla lista iniziale dovrà essere preventivamente autorizzato dalla giuria, 
pena il forfait per tutti gli incontri a cui hanno preso parte. Le tessere (passaporti) delle giocatrici saranno 
restituite solo alla fine del torneo. 

3. L’orario d’inizio è quello fissato sul piano di gara e la squadra che si presenterà in ritardo sarà dichiarata 
sconfitta per forfait e dovrà versare all’organizzazione una penalità di CHF 30.-- (trenta franchi svizzeri). Il 
ritardo massimo tollerato è di 5 (cinque) minuti. 

4. La squadra prima menzionata sul piano di gara batterà il calcio d’inizio ed avrà il diritto d’ indossare la maglia 
con i colori notificati agli organizzatori almeno 1 settimana prima dell’ inizio del torneo (per ogni squadra è 
obbligatoria una maglia di riserva, di colore diverso da quello annunciato). L’altra squadra avrà diritto alla scelta 
del campo. 

5. Ogni squadra dovrà mettere a disposizione un segnalinee per ogni incontro che disputerà (escluso finali attive). 
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CAPITOLO 4 - QUALIFICAZIONI 
 
Le qualificazioni potranno svolgersi come segue: 
 
1. Saranno formati, mediante sorteggio, gruppi di qualificazione composti da più squadre. 

2. Ogni squadra giocherà nell’ambito del proprio gruppo contro le altre squadre. 

3. Al termine di ogni incontro, ad ogni singola squadra saranno assegnati 3 punti per la vittoria, un punto per il 
pareggio e 0 punti per la sconfitta. In caso di parità sarà possibile il passaggio ai tiri di rigore (minimo di tre per 
squadra) che assegnerà un punto supplementare al vincitore. 

4. Al termine delle gare di qualificazione sarà allestita una classifica intermedia, tenendo conto in ordine di priorità 
dei seguenti criteri: 

a)  Punti acquisiti    b)  Risultato degli scontri diretti    c)  Differenza reti    d)  Maggior numero di reti segnate 

5. Verificandosi una situazione di parità tra due o più squadre dopo l’applicazione dei criteri citati al paragrafo 4., 
deciderà il sorteggio effettuato dalla giuria del torneo. 

 
 

CAPITOLO 5 - FINALI 
 
Le eventuali finali e semifinali, saranno disputate secondo la formula riportata sull’allegato “Svolgimento delle 
gare”. Del caso tutte le partecipanti disputeranno una delle finali conformemente al rango raggiunto. 
In caso di parità dopo i tempi regolamentari, saranno immediatamente battuti i calci di rigore, secondo regola ASF. 
 
 

CAPITOLO 6 - PROVVEDIMENTI DISCIPLINARI 
 
Una giocatrice espulsa dal campo o ammonita per due volte nel corso del torneo non potrà disputare l’incontro 
successivo. In caso d'espulsione per causa grave, di successivi ammonimenti o di gravi manifestazioni d'indisciplina, 
la giuria potrà decidere d'escludere la giocatrice da tutti i restanti incontri del torneo. 
 
 

CAPITOLO 7 - PROTESTI 
 

I protesti devono essere annunciati all’arbitro secondo regole ASF e confermati per iscritto alla commissione protesti 
entro 15 minuti dalla fine dell’incontro, versando una cauzione di CHF 50.-- che sarà restituita solo nel caso in cui il 
protesto abbia esito positivo. La decisione della commissione protesti è inappellabile. 
Non sono assolutamente ammessi protesti contro le decisioni di fatto degli arbitri. 
 
 

CAPITOLO 8 - COMMISSIONE PROTESTI 

 
E’ composta di 1 presidente più 2 membri. Le sue decisioni sono inappellabili. 
 
 

CAPITOLO 9 - GIURIA DEL TORNEO  

 
E’ composta di 1 presidente più 2 membri. Le sue decisioni sono inappellabili. 
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CAPITOLO 10 - TASSA D’ ISCRIZIONE 
 
E’ fissata per ciascuna squadra partecipante e deve essere versata al più tardi all’inizio del torneo: 
per le attive in CHF 200.00 (duecento franchi svizzeri) 
per le U18 in CHF 100.-- (cento franchi svizzeri) 
per le U14 e U12 in CHF 50.-- (cinquanta franchi svizzeri). 
 
 

CAPITOLO 11 - PREMIAZIONI 
 
Tutte le squadre partecipanti saranno premiate con una coppa, secondo la loro posizione nella classifica finale del 
torneo. Saranno inoltre assegnate, ad insindacabile giudizio della giuria, le seguenti coppe speciali: 

- Miglior realizzatrice  entrambe le giocatrici che segneranno più reti nei tornei attive e U18 
- Superprestige   alla squadra dei tornei attive e U18 con il miglior punteggio (vedi capitolo 12) 
- Disciplina   alla squadra del torneo attive come esempio per le giovani presenti                    
 
 

CAPITOLO 12 - COPPA SUPERPRESTIGE 
 
Verrà consegnata alla squadra dei tornei attive e U18, che alla fine delle gare avrà raggiunto il punteggio più alto. 

12a - ACQUISIZIONE DEI PUNTI PARTITA 
Per l’aggiudicazione di questa coppa varrà una speciale classifica. Per ogni partita verranno assegnati punti nel 
seguente modo: 
 in caso di vittoria 5 punti 
 in caso di pareggio 3 punti 
 per la sola partecipazione (sconfitta) 1 punto. 
Per incentivare il gioco d’attacco il punteggio aumenterà di 2 punti per ogni rete segnata. 
Al termine del torneo i punti acquisiti in ogni partita verranno assommati in un totale. 

12b - CALCOLO DEI PUNTI 
Onde garantire l’equità nei due tornei, comunque diversi, il totale dei punti verrà diviso per il numero di partite 
giocate dalla squadra. Risulterà un punteggio medio per partita. 

12c - AGGIUDICAZIONE 
La Coppa Superprestige sarà assegnata alla squadra che al termine del torneo avrà il miglior punteggio medio. 
In caso di parità tra una o più squadre, vincerà quella che avrà conseguito la peggior classifica finale del torneo 
(raggiungimento dei punti malgrado l’inferiorità). 
 
 

CAPITOLO 13 - CHALLANGE 
 
La challange del torneo sarà custodita dal club organizzatore e rimessa in palio l’anno successivo. La stessa sarà 
definitivamente assegnata a quella squadra che vincerà il torneo attive per 3 volte, anche non consecutive. Se la 
squadra vincitrice del torneo attive desidera custodire personalmente la challange, dovrà versare agli organizzatori 
un deposito-cauzione di CHF 500,00 (cinquecento franchi svizzeri), che verrà restituito non appena la challange sarà 
stata riconsegnata in perfetto stato, per essere rimessa in palio l’anno successivo. 
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CAPITOLO 14 - ASSICURAZIONE 
 
Tutte le giocatrici partecipanti al torneo, che militano in squadre svizzere o in squadre estere, dovranno provvedere 
personalmente alla propria assicurazione. IL F.C.F. RAPID LUGANO, ORGANIZZATORE DEL TORNEO, RESPINGE OGNI 

RESPONSABILITÀ AL RIGUARDO. 
 
 

CAPITOLO 15 - MANCATA PARTECIPAZIONE        
 

Se una squadra regolarmente iscritta non si presenta al torneo perde la tassa d’iscrizione e la cauzione eventualmente 
versata ed in più dovrà pagare all’organizzazione un’indennità, il cui importo sarà stabilito dall’autorità competente. 
 
 

CAPITOLO 16 - DIVERSI 

 
Per tutto quanto non contemplato in questo regolamento fanno stato le prescrizioni in vigore nell’ASF; la giuria del 
torneo s'incarica della relativa esecuzione. Tutte le squadre partecipanti possono consultare il regolamento ASF 
prima d'ogni partita, presso la giuria. 
 
Nel caso in cui il presente regolamento fosse redatto anche in lingua francese o tedesca, per qualsiasi difficoltà di 
traduzione o interpretazione contrastante fa stato il testo in lingua italiana. 
 
 
CON LA PROPRIA PARTECIPAZIONE AL TORNEO, OGNI SQUADRA DICHIARA IMPLICITAMENTE D'AVER PRESO 

CONOSCENZA DEL CONTENUTO DEL PRESENTE REGOLAMENTO E D'ACCETTARLO INTEGRALMENTE, SENZA 

RISERVA ALCUNA. 

 
 
 
 

L’ Organizzazione 
 
F.C.F. Rapid Lugano 
calcio femminile 


